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Studijní materiál – ZDRAVOVĚDA

Ke zkoušce je potřeba znát:

1) Základy zdravovědy – budu se držet toho co lze nalézt v příručce „Čekatelská zkouška“

2) Zákony a vyhlášky, které se nás týkají - ze zákonů budu chtít co jsem citovala na přednášce, máte je níže, zvýrazněné je to, co považuju za důležité, pozor na aktuální znění. Ale nebojte se, nechci po vás doslovné itace a co se netýká skautských táborů mě vůbec nezajímá, jde spíše o základní přehled.
Povinnosti zdravotníka - zotavovací akce pro děti - shrnuté je to tady http://www.khslbc.cz/aktuality/povzdrav.htm , ale není tam všechno a není to aktualizované.
Základní zákony a vyhlášky, které se nás týkají:

· Zákon č. 258/2000 Sb. - o ochraně veřejného zdraví  (č.274/2003 Sb. kterým se mění některé zákony na úseku ochrany veřejného zdraví)
· Vyhláška 106/2001 Sb. – o hygienických požadavcích na zotavovací akce pro děti   (aktualizovaná 320/2010 Sb.)
258/2000 ve znění pozdějších úprav:

§ 8 Zotavovací akce
   (1)  Zotavovací akcí je organizovaný pobyt 30 a více dětí ve věku do 15

   let  na  dobu  delší  než  5  dnů, jehož účelem je posílit zdraví dětí,

   zvýšit jejich tělesnou zdatnost, popřípadě i získat specifické znalosti

   nebo dovednosti.

   (2)  Osoba, která přijala děti na zotavovací akci (dále jen "pořádající

   osoba"),   je  povinna  zajistit  její  umístění,  zásobování  vodou  a

   odstraňování  odpadků  a  splaškových  vod  v  souladu  s  hygienickými

   požadavky  upravenými prováděcím právním předpisem. Pořádající osoba je

   dále  povinna  dodržet  hygienické  požadavky  na  prostorové a funkční

   členění  staveb  a  zařízení,  jejich  vybavení a osvětlení, ubytování,

   úklid,  stravování  a režim dne, které upraví prováděcí právní předpis.

   Prováděcí  právní  předpis  stanoví,  které  potraviny nesmí pořádající

   osoba na zotavovací akci podávat ani používat k přípravě pokrmů, ledaže

   budou splněny podmínky upravené tímto prováděcím právním předpisem.

   (3)  Pořádající  osoba je povinna jeden měsíc před zahájením zotavovací

   akce ohlásit příslušnému orgánu ochrany veřejného zdraví

   a) termín a místo jejího konání,

   b) počet dětí zúčastněných na zotavovací akci,

   c) způsob jejího zabezpečení pitnou vodou a

   d) způsob zajištění stravování účastníků zotavovací akce.
   (4)  Jako součást ohlášení podle odstavce 3 předloží pořádající osoba v

   případě,  že  pitná voda není zabezpečena osobami uvedenými v § 3 odst.

   2,  protokol  o  kráceném  rozboru jakosti pitné vody. Rozsah kráceného

   rozboru  jakosti  pitné vody stanoví prováděcí právní předpis. Protokol

   nesmí být starší než 3 měsíce.

   § 9 Podmínky účasti dětí ve škole v přírodě a na zotavovací akci

   (1)  Mateřská škola a základní škola může na školu v přírodě vyslat jen

   dítě, které

   a)  je  zdravotně  způsobilé  k  účasti na ní a podrobilo se stanoveným

   pravidelným očkováním nebo má doklad, že je proti nákaze imunní nebo že

   se nemůže očkování podrobit pro trvalou kontraindikaci,

   b) nejeví známky akutního onemocnění (například horečky nebo průjmu), a

   c)  ve  14 kalendářních dnech před odjezdem do školy v přírodě nepřišlo

   do   styku  s  fyzickou  osobou  nemocnou  infekčním  onemocněním  nebo

   podezřelou z nákazy ani mu není nařízeno karanténní opatření.
   (2)  Pořádající  osoba může na zotavovací akci přijmout jen dítě, které

   splňuje požadavky stanovené v odstavci 1.
   (3)  Zdravotní  způsobilost  dítěte  pro  účast na škole v přírodě nebo

   zotavovací  akci  posuzuje  a posudek vydává praktický lékař pro děti a

   dorost,  který  dítě registruje.^11) Praktický lékař pro děti a dorost,

   který  dítě  registruje,  v  posudku  dále uvede, zda se dítě podrobilo

   stanoveným  pravidelným  očkováním  nebo  má doklad, že je proti nákaze

   imunní  nebo že se nemůže očkování podrobit pro trvalou kontraindikaci.

   Vzor  posudku  upraví  prováděcí  právní  předpis.  Posudek o zdravotní

   způsobilosti dítěte má platnost po dobu jednoho roku od data vystavení,

   pokud  během  této doby nedošlo ke změně zdravotní způsobilosti dítěte.

   Skutečnosti  uvedené  v  odstavci  1 písm. b) a c) potvrzuje v písemném

   prohlášení zákonný zástupce dítěte;^12) toto potvrzení nesmí být starší

   než  jeden  den.  Posudek  o  zdravotní  způsobilosti  dítěte a písemné

   prohlášení předá zákonný zástupce pořádající osobě, vysílající základní

   škole nebo mateřské škole pro účely podle § 11 odst. 1 písm. b) a f).

   (4)  Mateřská a základní škola, které vysílají děti na školu v přírodě,

   jsou  povinny ohlásit příslušnému orgánu ochrany veřejného zdraví jeden

   měsíc  před  jejím  zahájením  údaje  v  rozsahu  podle  §  8 odst. 3 a

   poskytnout mu doklad podle § 8 odst. 4.

   § 10 Podmínky účasti fyzických osob činných při škole v přírodě a zotavovací akci

   (1)  Fyzické  osoby činné při škole v přírodě nebo zotavovací akci jako

   dozor nebo zdravotník musejí být k této činnosti zdravotně způsobilé.

   (2)  Zdravotní  způsobilost  posuzuje a posudek vydává praktický lékař,

   který  fyzickou  osobu  registruje.^11) Tento posudek má platnost jeden

   rok od data vystavení, pokud během této doby nedošlo ke změně zdravotní

   způsobilosti  fyzické  osoby.  Posudek o zdravotní způsobilosti předají

   fyzické  osoby  činné  při  škole  v  přírodě  nebo  zotavovací akci, s

   výjimkou  pedagogických^13) a zdravotnických pracovníků,^14) vysílající

   mateřské  škole, základní škole nebo pořádající osobě pro účely podle §

   11 odst. 1 písm. b) a f).

   (3)   Fyzické  osoby  činné  při  stravování  musí  splňovat  požadavky

   stanovené  pro výkon činností epidemiologicky závažných (v § 19 odst. 2

   a  odst.  3  větě  první).  Při  prověřování znalostí nutných k ochraně

   veřejného  zdraví  postupuje  příslušný  orgán ochrany veřejného zdraví

   podle § 19 odst. 3.
   § 11 Povinnost  základní  a  mateřské  školy, které vysílají děti na školu v přírodě, a pořádající osoby

   1)  Základní  nebo  mateřská  škola,  které  vysílají  děti  na školu v

   přírodě, a pořádající osoba jsou povinny zajistit

   a)  základní  péči  o  zdraví všech účastníků po dobu konání zotavovací

   akce  nebo  školy v přírodě, kontrolu dodržování hygienických požadavků

   stanovených  tímto  zákonem  a  prováděcím právním předpisem a kontrolu

   dodržování  zásad  osobní  hygieny  fyzickými  osobami uvedenými v § 10

   odst. 3 způsobilou fyzickou osobou (zdravotníkem); za způsobilou se pro

   účely  tohoto  zákona  považuje  fyzická  osoba, která má alespoň úplné

   střední odborné vzdělání v oborech všeobecná sestra, dětská sestra nebo

   porodní  asistentka, fyzická osoba, která absolvovala kurs první pomoci

   se  zaměřením  na  zdravotnickou  činnost  při  škole  v  přírodě  nebo

   zotavovací akci, a student lékařství po ukončení třetího ročníku; náplň

   kursu první pomoci upraví prováděcí právní předpis,

   b) účast pouze fyzických osob, které splňují podmínky stanovené v § 10;

   účast  zdravotníka  při  kontrole  zdravotních  průkazů  fyzických osob

   uvedených  v  § 10 odst. 3, při převzetí posudků a prohlášení podle § 9

   odst.  3  a  §  10  odst.  2,  při sestavování jídelníčku a režimu dne;

   dosažitelnost   zdravotníka   24  hodin  denně  po  celou  dobu  konání

   zotavovací  akce  nebo  školy  v  přírodě;  pořízení výpisu z posudků o

   zdravotní  způsobilosti  (§  9 odst. 3 a § 10 odst. 2) zdravotníkem; ve

   výpisu  zdravotník  uvede  závěr  posudku a které zdravotnické zařízení

   posudek vydalo,
   c) vrácení posudků o zdravotní způsobilosti po ukončení školy v přírodě

   nebo  zotavovací  akce zákonným zástupcům dětí a fyzickým osobám činným

   při škole v přírodě nebo zotavovací akci,
   d)  vybavení  lékárničky pro školu v přírodě nebo zotavovací akci podle

   druhu  akce; nejmenší obsah lékárničky pro školy v přírodě a zotavovací

   akce upraví prováděcí právní předpis,
   e)  péči  praktického  lékaře dostupného z místa konání školy v přírodě

   nebo zotavovací akce, s výjimkou putovní zotavovací akce,
   f) vedení zdravotnického deníku a seznamu účastníků, prohlášení podle §

   9  odst.  3 věty páté, výpisů z posudků o zdravotní způsobilosti dětí a

   fyzických  osob  činných  při  škole  v  přírodě nebo zotavovací akci a

   následné uchovávání těchto dokumentů po dobu 6 měsíců od skončení školy

   v přírodě nebo zotavovací akce,
   g)  informovanost  osoby, která má dítě v péči, o zdravotních potížích,

   které  dítě v průběhu školy v přírodě nebo zotavovací akce prodělalo, a

   o případném kontaktu s infekcí.
   (2)   Pořádající  osoba  je  dále  povinna  zajistit  instruktáž  všech

   fyzických  osob  činných  na zotavovací akci, s výjimkou zdravotníka, o

   hygienických  požadavcích  na tyto akce a o předcházení vzniku a šíření

   infekčních  onemocnění  a  jiných poškození zdraví včetně základů první

   pomoci, pokud se takové instruktáže dosud nezúčastnily.
   § 11a

   Za   zotavovací  akci  se  považuje  i  výchovně  rekreační  tábor  pro

   děti,^10a)  a  to  i v případě, že se ho účastní mladiství. Na pořádání

   výchovně  rekreačních táborů se vztahují podmínky upravené pro pořádání

   zotavovacích  akcí  v  §  8  až  11.  Povinnosti pořádající osoby splní

   pověřená osoba, která tábor zřídila,^10a) a není-li taková osoba, splní

   tyto povinnosti ten, kdo výchovně rekreační tábor pro děti zřídil.
   § 12

   Jiné podobné akce pro děti

   Při  organizovaném  pobytu dětí v počtu menším nebo po dobu kratší, než

   stanoví  §  8  odst.  1,  s  výjimkou akcí pořádaných pro děti v poměru

   rodinném a obdobném, musí osoba, která akci pořádá, zajistit hygienicky

   nezávadný  stav  zařízení,  zásobování  akce  pitnou  vodou  v  rozsahu

   stanoveném  prováděcím  právním  předpisem  pro zotavovací akce a účast

   pouze fyzických osob, které splňují podmínky stanovené v § 10 odst. 1 a

   3.
(Odpověď na otázku, kterou položil tuším Johny)

   § 13

   Vnitřní  prostředí  staveb  a  hygienické  požadavky  na venkovní hrací

   plochy

   (1)  Uživatelé staveb zařízení pro výchovu a vzdělávání, vysokých škol,

   škol  v  přírodě,  staveb  pro  zotavovací  akce, staveb zdravotnických

   zařízení, ústavů sociální péče, ubytovacích zařízení, staveb pro obchod

   a  pro  shromažďování  většího  počtu  osob  jsou povinni zajistit, aby

   vnitřní prostředí pobytových místností^15) v těchto stavbách odpovídalo

   hygienickým  limitům  chemických, fyzikálních a biologických ukazatelů,

   upravených  prováděcími  právními  předpisy. Tím není dotčena povinnost

   vlastníka  stavby  podle zvláštních právních předpisů udržovat stavbu v

   dobrém stavebním stavu.^16)

   (2)  Provozovatel  venkovní hrací plochy určené pro hry dětí je povinen

   zajistit,   aby  písek  užívaný  ke  hrám  dětí  v  pískovištích  nebyl

   mikrobiálně,  chemicky  a  parazitárně  znečištěn nad hygienické limity

   upravené  prováděcím  právním  předpisem. Podmínky provozu takové hrací

   plochy  s  pískovištěm,  režim  údržby  a  způsob zajištění stanovených

   hygienických limitů upraví provozovatel v provozním řádu.

   § 14

   Výjimky  z  hygienických  požadavků  stanovených v § 7 odst. 1 je možné

   povolit,  jen  pokud  tím  nebude  ohrožena ochrana veřejného zdraví. O

   povolení  výjimky  rozhoduje  na  žádost  osoby příslušný orgán ochrany

   veřejného zdraví.

   DÍL 3

   Hygienické   požadavky  na  provoz  zdravotnických  zařízení  a  ústavů

   sociální péče

   § 15

   (1)   Osoba  provozující  nestátní  zdravotnické  zařízení  nebo  ústav

   sociální  péče,^17)  zdravotnické  zařízení  státu anebo ústav sociální

   péče  státu  (dále  jen  "osoba  poskytující  péči") jsou povinny činit

   hygienická  a  protiepidemická  opatření  k předcházení vzniku a šíření

   nemocničních    nákaz.   Nemocniční   nákazou   je   nákaza   vnitřního

   (endogenního)  nebo  vnějšího  (exogenního)  původu,  která  vznikla  v

   příčinné souvislosti s pobytem nebo výkony prováděnými ve zdravotnickém

   zařízení nebo ústavu sociální péče v příslušné inkubační době.

   (2)  Osoba poskytující péči je povinna stanovit opatření podle odstavce

   1 v provozním řádu. Osoby provozující nestátní zvláštní dětská zařízení

   a  zvláštní dětská zařízení státu^3) jsou povinny v provozním řádu dále

   upravit  režim  dne  zohledňující  věkové  a fyzické zvláštnosti dětí a

   režim  stravování.  Návrh  provozního  řádu  a  změnu  provozního  řádu

   schvaluje rozhodnutím příslušný orgán ochrany veřejného zdraví.

   § 16

   (1)  Osoba  poskytující  péči je při výskytu nemocniční nákazy nebo při

   podezření  na  její  výskyt  povinna neprodleně provést protiepidemická

   opatření  k  odhalení  zdroje  nákazy,  způsobu jejího šíření, zamezení

   jejího  dalšího  šíření  a  léčbě  nakažených  a  z  nákazy podezřelých

   fyzických osob.

   (2) Osoba poskytující péči je dále povinna

   a)  evidovat  každou nemocniční nákazu a na vyžádání poskytovat údaje o

   ní příslušnému orgánu ochrany veřejného zdraví,

   b)  neprodleně  hlásit  příslušnému  orgánu  ochrany  veřejného  zdraví

   hromadný  výskyt  nemocniční  nákazy,  nemocniční nákazu, která vedla k

   těžkému  poškození zdraví nebo k úmrtí; způsob hlášení upraví prováděcí

   právní předpis.

   § 17

   (1)  Osoba poskytující péči je povinna dodržet hygienické požadavky pro

   příjem  fyzických  osob do zdravotnického zařízení nebo ústavu sociální

   péče  a  jejich  ošetřování, zásobování vodou, úklid a výkon a kontrolu

   dezinfekce, sterilizace a vyššího stupně dezinfekce upravené prováděcím

   právním předpisem.

   (2)  Dezinfekcí  je  soubor  opatření  ke  zneškodňování mikroorganismů

   pomocí  fyzikálních,  chemických nebo kombinovaných postupů, které mají

   přerušit cestu nákazy od zdroje ke vnímavé fyzické osobě.

   (3)  Vyšším  stupněm  dezinfekce  jsou postupy, které zaručují usmrcení

   bakterií,  virů,  mikroskopických  hub  a některých bakteriálních spór,

   nezaručují  však  usmrcení  ostatních  mikroorganismů (například vysoce

   rezistentních  spór)  a  vývojových stadií zdravotně významných červů a

   jejich vajíček.

   (4) Sterilizací je proces, který vede k usmrcování všech mikroorganismů

   schopných  rozmnožování  včetně  spór,  k  nezvratné  inaktivaci virů a

   usmrcení zdravotně významných červů a jejich vajíček.

   (5)  O provedené sterilizaci a jejím výsledku je osoba poskytující péči

   povinna vést evidenci v rozsahu upraveném prováděcím právním předpisem.

   Jiný  způsob  sterilizace  může  osoba  poskytující  péči použít jen na

   základě povolení příslušného orgánu ochrany veřejného zdraví. V žádosti

   o  povolení  uvede  osoba  poskytující péči způsob sterilizace a průkaz

   jeho účinnosti.

   § 18

   (1)  Osoba  poskytující  péči a osoba provozující prádelnu jsou povinny

   zdravotnické   prádlo^17a)   ze  zdravotnického  zařízení  nebo  ústavu

   sociální  péče  ukládat  podle  povahy  znečištění, převážet, prát ho a

   zacházet  s  ním způsobem upraveným prováděcím právním předpisem. Osoba

   provozující  prádelnu,  ve  které  se  pere zdravotnické prádlo^17a) ze

   zdravotnického  zařízení  nebo  ústavu  sociální  péče, je povinna tuto

   prádelnu vybavit způsobem upraveným prováděcím právním předpisem.

   (2)  Osoba  poskytující  péči  je povinna ve zdravotnickém zařízení a v

   ústavu  sociální  péče používat vodu, která má jakost vody pitné, pokud

   druh  poskytované  péče  nevyžaduje  nebo  neumožňuje  užití  vody jiné

   jakosti.  K  užití  vody jiné jakosti, nejde-li o teplou vodu podle § 3

   odst. 3, je třeba povolení příslušného orgánu ochrany veřejného zdraví.

   V  návrhu  osoba  poskytující  péči  uvede mikrobiologické, biologické,

   fyzikální,  organoleptické  a chemické ukazatele vody, jejich hodnoty a

   způsob  zabezpečení  dodržování  hodnot  těchto  ukazatelů s ohledem na

   způsob užití vody.

   (3)  Pro  provoz  bazénu  nebo  sauny  jako součásti služby poskytované

   osobou  poskytující  péči  se použijí § 6a, § 6b odst. 2 a § 6c odst. 1

   písm. a) až d), pokud upravují hygienické požadavky na umělá koupaliště

   nebo  sauny,  obdobně.  To  neplatí,  pokud osoba uvedená ve větě první

   přivádí do bazénu vodu z přírodního léčivého zdroje. Při použití vody z

   přírodního  léčivého  zdroje  musí osoba uvedená ve větě první zajistit

   dodržení   hygienických   limitů   mikrobiologických,   fyzikálních   a

   chemických  ukazatelů  jakosti  stanovené prováděcím právním předpisem;

   pro  kontrolu  jakosti této vody se použijí § 6c odst. 1 písm. a) až d)

   obdobně.

   DÍL 4

   Hygienické  požadavky  na  výkon  činností  epidemiologicky závažných a

   ubytovací služby

   § 19

   Předpoklady pro výkon činností epidemiologicky závažných

   (1)   Za  činnosti  epidemiologicky  závažné  se  považují  provozování

   stravovacích  služeb  (§  23), výroba potravin,^18) uvádění potravin do

   oběhu,^18)  výroba  kosmetických  prostředků, provozování úpraven vod a

   vodovodů^6a),  provozování  holičství, kadeřnictví, pedikúry, manikúry,

   kosmetických,   masérských,  regeneračních  nebo  rekondičních  služeb,

   provozování   živnosti,   při  níž  je  porušována  integrita  kůže,  a

   provozování  živnosti,  ve  které  se používají k péči o tělo speciální

   přístroje (například solária, myostimulátory).

   (2)   Fyzické   osoby   přicházející   při   pracovních  činnostech  ve

   stravovacích  službách  (§  23)  při  výrobě  potravin nebo při uvádění

   potravin   do   oběhu^18)  do  přímého  styku  s  potravinami,  pokrmy,

   zařízením,  náčiním  nebo  plochami,  které jsou ve styku s potravinami

   nebo  pokrmy,  fyzické  osoby  přicházející při pracovních činnostech v

   úpravnách vod a při provozování vodovodů^6a) do přímého styku s vodou a

   fyzické  osoby  přicházející  při  pracovních  činnostech  v  ostatních

   činnostech podle odstavce 1 do přímého styku s kosmetickými prostředky,

   jejich  ingrediencemi  (§ 28 odst. 1) nebo tělem spotřebitele (dále jen

   "fyzické osoby vykonávající činnosti epidemiologicky závažné") musí mít

   zdravotní průkaz a znalosti nutné k ochraně veřejného zdraví. Zdravotní

   průkaz před zahájením činnosti podle věty první vydává praktický lékař,

   který  fyzickou  osobu registruje,^11) nebo zdravotnické zařízení státu

   vykonávající  závodní  preventivní péči nebo osoba provozující nestátní

   zdravotnické  zařízení  vykonávající  závodní preventivní péči^3) (dále

   jen   "zařízení   vykonávající   závodní   preventivní  péči").  Vydání

   zdravotního   průkazu   nenahrazuje   vstupní   lékařskou   preventivní

   prohlídku.

   (3) Rozsah znalostí nutných k ochraně veřejného zdraví podle odstavce 2

   upraví  prováděcí  právní  předpis.  Tyto  znalosti  je u fyzické osoby

   vykonávající  činnosti  epidemiologicky  závažné  oprávněn  při  výkonu

   státního  zdravotního dozoru prověřit příslušný orgán ochrany veřejného

   zdraví.  Pokud podle rozhodnutí orgánu ochrany veřejného zdraví fyzická

   osoba znalosti nemá, nemůže vykonávat činnosti epidemiologicky závažné,

   a  to do doby úspěšného složení zkoušky před komisí zřízenou příslušným

   orgánem  ochrany  veřejného  zdraví.  Příslušný orgán ochrany veřejného

   zdraví  je povinen umožnit fyzické osobě vykonání zkoušky nejdéle do 15

   kalendářních   dnů  ode  dne,  kdy  mu  byla  žádost  fyzické  osoby  o

   přezkoušení  doručena.  Složení  komise  a  podmínky  provedení zkoušky

   upraví prováděcí právní předpis.

   § 20

   Povinnosti fyzické osoby vykonávající činnosti epidemiologicky závažné

   Fyzická osoba vykonávající činnosti epidemiologicky závažné je povinna

   a) podrobit se v případech upravených prováděcím právním předpisem nebo

   rozhodnutím  příslušného  orgánu  ochrany  veřejného  zdraví  lékařským

   prohlídkám  a vyšetřením, která provede praktický lékař, který fyzickou

   osobu registruje,^11)

   b)  informovat  ošetřujícího  lékaře^11)  o druhu a povaze své pracovní

   činnosti,

   c) mít u sebe zdravotní průkaz a na vyzvání ho předložit orgánu ochrany

   veřejného zdraví,

   d)  uplatňovat při pracovní činnosti znalosti nutné k ochraně veřejného

   zdraví a dodržovat zásady osobní a provozní hygieny v rozsahu upraveném

   v prováděcím právním předpise.

   § 21

   Podmínky provozování činností epidemiologicky závažných

   (1) Osoba provozující činnosti epidemiologicky závažné je povinna

   a)  dodržovat  zásady  provozní  hygieny  upravené  prováděcím  právním

   předpisem,^19a)  jakož  i  zásady  osobní  hygieny  upravené prováděcím

   právním předpisem,^19a) pokud se sama účastní výkonu činností uvedených

   v § 19 odst. 2 větě první,

   b)  kontrolovat  uplatňování znalostí a zásad osobní a provozní hygieny

   podle   §   20   písm.  d)  zaměstnanci  a  spolupracujícími  rodinnými

   příslušníky a

   c)  zajistit,  aby výkonem činností epidemiologicky závažných nedošlo k

   ohrožení  nebo  poškození  zdraví  fyzických  osob infekčním nebo jiným

   onemocněním.

   (2)  K  výkonu  činností  epidemiologicky  závažných je osoba, která je

   provozuje,  povinna  používat  jen  vodu  pitnou, pokud zvláštní právní

   předpis  nestanoví  jinak nebo druh činnosti nevyžaduje nebo neumožňuje

   užití  vody  jiné jakosti. K užití vody jiné jakosti, nejde-li o teplou

   vodu  podle  §  3 odst. 3, je třeba povolení příslušného orgánu ochrany

   veřejného  zdraví. Osoba provozující činnosti epidemiologicky závažné v

   návrhu  na zahájení řízení o udělení povolení k užití takové vody uvede

   mikrobiologické,   biologické,  fyzikální,  organoleptické  a  chemické

   ukazatele  vody,  jejich hodnoty a způsob zabezpečení dodržování hodnot

   těchto  ukazatelů s ohledem na způsob užití vody. Kosmetické prostředky

   používané  k  výkonu  činností epidemiologicky závažných musí odpovídat

   požadavkům upraveným v § 26.

   (3)  Osoba  provozující  holičství,  kadeřnictví,  manikúru,  pedikúru,

   kosmetické,  masérské,  regenerační  a  rekondiční služby a služby, při

   nichž  se  používají  speciální  přístroje  k  péči  o tělo, je povinna

   zabezpečit   lékárničku   první   pomoci   vybavenou  podle  charakteru

   poskytované  služby  a  vypracovat provozní řád. V provozním řádu uvede

   podmínky činnosti, použití strojů, přístrojů a dalších zařízení, zásady

   prevence  vzniku  infekčních  a  jiných  onemocnění, ke kterým by mohlo

   dojít  nesprávně  poskytnutou  službou,  včetně  podmínek  dezinfekce a

   sterilizace,   zásady  osobní  hygieny  zaměstnanců  a  ochrany  zdraví

   spotřebitele, způsob zacházení s prádlem a očisty prostředí provozovny.

   (4) Provozní řád podle odstavce 3 a jeho změny předloží osoba uvedená v

   odstavci 3 před jejich přijetím ke schválení příslušnému orgánu ochrany

   veřejného zdraví. Schválený provozní řád vyvěsí při zahájení činnosti v

   provozovně.  Provozní  řád je osoba uvedená v odstavci 3 povinna změnit

   vždy při změně podmínek pro výkon činností epidemiologicky závažných.

  106/2001 Sb. VYHLÁŠKA o hygienických požadavcích na zotavovací akce pro děti ( ve znění 320/2010 Sb.)
   § 1 Předmět úpravy

   Tato  vyhláška  upravuje  hygienické  požadavky na umístění, prostorové

   podmínky a funkční členění staveb a zařízení, včetně jejich vybavení, a

   na ubytování, osvětlení, úklid, zásobování vodou, odstraňování odpadů a

   odpadních vod, stravování a režim dne zotavovacích akcí. V příloze č. 1

   k  této  vyhlášce  se  dále  stanoví  podmínky  pro  podávání a použití

   některých  potravin  a  přípravu pokrmů, v příloze č. 2 k této vyhlášce

   náplň  kurzu  první  pomoci  pro zdravotníka zotavovacích akcí a škol v

   přírodě,  v  příloze  č.  3  k  této  vyhlášce vzor posudku o zdravotní

   způsobilosti  dítěte  k účasti na zotavovací akci a škole v přírodě a v

   příloze  č.  4 k této vyhlášce minimální rozsah vybavení lékárničky pro

   zotavovací akce pro děti a pro školy v přírodě.

   § 2 Umístění

   Zotavovací akce se umísťují mimo území, kde lze předpokládat znečištění

   ovzduší  nad  stanovené  limity^1)  nebo překročení hygienického limitu

   hluku  pro  chráněný  venkovní  prostor^2).  K  pozemku,  na  kterém je

   umístěna zotavovací akce, musí vést přístupová cesta.
   § 3 Prostorové podmínky

   (1) Zotavovací akce se pořádají ve stavbách nebo ve stanech.

   (2)  Prostory  ve  stavbách^3)  musí být suché, s přirozeným větráním a

   osvětlením;  plocha na jedno ubytované dítě musí být nejméně 2,5 m2. Ve

   stavbách  i  stanech  musí  počet  ubytovaných  dětí odpovídat podmínce

   zachování  prostoru  pro  uložení  osobních věcí a možnosti pohybu mezi

   jednotlivými lůžky.

   (3)  Stany  určené  pro  ubytování  dětí  musí  mít pevnou nepromokavou

   stanovou  plachtu.  Prostory pro spaní musí být izolovány od země proti

   vlhku  a chladu a prostory pro uložení osobních věcí musí být izolovány

   proti vlhku.

   (4)  Na  zotavovacích  akcích  musí  být  vytvořeny podmínky pro osobní

   hygienu. V umývárně musí být na 5 dětí jedno umyvadlo s tekoucí vodou a

   odtokem  nebo  jeden  výtokový kohout s odvodem použité vody mimo místo

   osobní  očisty  a  na  30  dětí  nejméně  jedna sprchová růžice. Sprchy

   užívají  děti  odděleně podle pohlaví a musí být zajištěna intimita. Na

   všech  zotavovacích  akcích  musí  být  zajištěna  možnost koupání nebo

   osprchování v teplé vodě alespoň jednou za týden.
   (5)  Záchody  se  zřizují  v počtu 1 záchod na 15 dětí. Záchody užívají

   děti  odděleně podle pohlaví a musí být zajištěna intimita. V blízkosti

   záchodů musí být možnost mytí rukou v tekoucí vodě.
   (6)   Ve  stavbách  se  ošetřovna  a  izolace  zřizují  v  samostatných

   místnostech  vybavených  umyvadlem  s tekoucí pitnou vodou a s možností

   vytápění a používání teplé vody. Izolace musí mít svůj vlastní záchod s

   možností  mytí  rukou v tekoucí vodě. Izolace ani ošetřovna nesmějí být

   vybaveny  patrovými lůžky ani nesmějí být použity k jiným účelům. Na 30

   dětí  se  zřizuje  jedno  lůžko.  Jde-li  o zotavovací akce pořádané ve

   stanech, lze ošetřovnu a izolaci umístit ve vyčleněných stanech. Léky a

   zdravotnická  dokumentace  musí  být  zajištěny  tak,  aby k nim neměly

   přístup děti ani jiné nepovolané osoby.
   (7)  Ve  stavbách,  kde  se  pořádají  zimní  zotavovací akce, musí být

   zajištěny   mikroklimatické   podmínky^4)  odpovídající  požadavkům  na

   pobytové  místnosti,  teplá voda pro osobní hygienu a dále prostory pro

   sušení oděvů a obuvi a ukládání sportovních potřeb.

   § 4 Ubytování, vybavení a úklid

   (1)  Ubytování  dětí  se  zajišťuje  odděleně  podle pohlaví s výjimkou

   případů,  kdy  se společným ubytováním vysloví souhlas zákonný zástupce

   dítěte.  Osoby činné při zotavovací akci jako dozor se ubytují odděleně

   v  blízkosti  dětí.  Zdravotník  se  ubytuje  v bezprostřední blízkosti

   ošetřovny s izolací.
   (2)  Patrová  lůžka lze použít pro děti od 7 let věku. Horní lůžko musí

   být  bezpečně  přístupné  a vybavené zábranou proti pádu a nepropustnou

   podložkou pod matrací.

   (3)  Výměna  ložního prádla musí být provedena vždy před použitím lůžka

   jiným  dítětem, dále po znečištění a po odchodu dítěte z důvodu nemoci.

   Manipulace  s  ložním  prádlem  při  výskytu infekčního onemocnění může

   provádět  pouze  zdravotník.  Při  použití  lůžek  s opakovaně užívanou

   matrací  nebo  slamníkem  musí být lůžko vybaveno vyměnitelným povlakem

   nebo čistou textilií pokrývající celou plochu lůžka. Čisté ložní prádlo

   musí  být  skladováno tak, aby nedošlo k jeho znečištění. Použité ložní

   prádlo,  které  musí  být  uloženo  vždy  odděleně od čistého, musí být

   skladováno v ochranných úložných nebo transportních obalech.

   (4)  Před zahájením zotavovací akce, mezi jejími jednotlivými běhy a po

   ukončení zotavovací akce musí být proveden úklid a úprava všech prostor

   sloužících zotavovací akci.

   (5)  V  průběhu  zotavovací  akce  musí  být prováděn denní úklid všech

   prostor  sloužících zotavovací akci. Denního úklidu se mohou účastnit i

   děti  pod  vedením  osob činných při zotavovací akci. Děti však nesmějí

   provádět úklid záchodů.

   § 5 Zásobování vodou
   (1)  Zotavovací  akce  musí  být  zabezpečena  pitnou  vodou  splňující

   hygienické  požadavky podle právního předpisu upravujícího požadavky na

   pitnou  vodu^5)  tak, aby jí byl dostatek k pití, čištění zubů, vaření,

   mytí  nádobí,  čištění  pracovních ploch v kuchyni, osobní hygieně osob

   vykonávajících činnosti epidemiologicky závažné a k provozu ošetřovny a

   izolace.

   (2) K případnému donášení nebo dovozu pitné vody musí být použity pouze

   čisté  uzavíratelné  nádoby  zhotovené  z  materiálů určených k přímému

   styku  s  pitnou  vodou  a  vyčleněné k tomuto účelu. Označené nádoby s

   donášenou  nebo  dováženou pitnou vodou musí být ukládány na chladném a

   stinném místě.
   § 6 Odstraňování odpadů a nakládání s odpadními vodami

   (1)  S  odpady je možno nakládat a zacházet jen za podmínek stanovených

   zvláštními  právními  předpisy.^10)  Pevné  odpady musí být ukládány do

   uzavíratelných  nádob,  které lze snadno čistit a dezinfikovat, nebo do

   jednorázových  plastových  obalů. Odpady se skladují mimo prostory, kde

   se manipuluje s potravinami.

   (2) S odpadními vodami a s látkami škodlivými vodám je možné nakládat a

   zacházet jen za podmínek stanovených zvláštními právními předpisy.^11)

   § 7 Stravování

   (1)  Prostory  pro  stravování,  s  výjimkou  ohniště,  musí  být  vždy

   zastřešené   a   zabezpečené  před  nepříznivými  zevními  vlivy;  musí

   zahrnovat  alespoň prostory pro přípravu pokrmů, konzumaci pokrmů, mytí

   nádobí a skladování potravin. V prostoru přípravy pokrmů nesmí docházet

   ke  křížení  současně  prováděných  čistých  a  nečistých činností nebo

   postupů a úkonů, které se mohou vzájemně negativně ovlivňovat.
   (2)  Pracovní  plochy,  nástroje a nádobí musí být z materiálu vhodného

   pro styk s potravinami^6). Pracovní plochy, kterými mohou být i desky z

   materiálu vhodného pro styk s potravinami, musí být označeny a odděleny

   tak,  aby  na  všech  stupních  výroby,  zpracování  a  distribuce byly

   potraviny  nebo  pokrmy  chráněny  před  kontaminací,  která  by  mohla

   způsobit, že by potraviny nebo pokrmy byly zdravotně závadné.

   (3)  Zařízení,  pracovní  plochy,  nástroje  a nádobí musí být důkladně

   očištěny,  a je-li to nezbytné, dezinfikovány. Čištění se musí provádět

   tak  často,  aby  se vyloučilo riziko kontaminace potravin nebo pokrmů.

   Musí  být  zajištěny  odpovídající podmínky pro mytí potravin, nádobí a

   rukou   osob  vykonávajících  činnosti  epidemiologicky  závažné.  Mytí

   kuchyňského a jídelního nádobí musí být odděleno.

   (4) Potraviny musí být skladovány za podmínek stanovených výrobcem nebo

   zvláštním  právním  předpisem^7).  Skladované  potraviny nebo pokrmy se

   nesmějí ovlivňovat navzájem a nesmějí být negativně ovlivňovány zevními

   vlivy.  Během  zotavovací akce nesmí být podávány ani k přípravě pokrmů

   používány potraviny stanovené v příloze č. 1 k této vyhlášce; v příloze

   jsou  dále stanoveny podmínky, za kterých lze některé potraviny podávat

   nebo používat.

   (5)  Denně  musí  být  pro  děti  na zotavovací akci zajištěna snídaně,

   přesnídávka,  oběd,  svačina  a  večeře.  Při výdeji stravy lze sloučit

   výdej snídaně s přesnídávkou a oběda se svačinou. Součástí snídaně musí

   být teplý nápoj. Jedno z hlavních jídel musí být teplé. Strava podávaná

   dětem  musí  odpovídat  jejich  věku  a  fyzické zátěži. Na sestavování

   jídelního lístku se podílí zdravotník.
   (6)  Nápoje  musí být pro účastníky zotavovací akce k dispozici po celý

   den.  Uchovávají  se  v  krytých  nádobách s výpustným kohoutem nebo se

   rozlévají přímo z originálních balení.
   (7)  Děti  se  mohou podílet na přípravě stravy jen před jejím tepelným

   zpracováním a při pomocných pracích. Na zotavovací akci do 50 účastníků

   se  mohou  děti podílet na celé přípravě stravy a jejím výdeji, jsou-li

   pod  dozorem  osoby činné při stravování. Zdravotní stav dětí, které se

   podílejí na přípravě stravy, musí být posouzen zdravotníkem.
   (8)   I   pokud  je  stravování  zajištěno  prostřednictvím  provozoven

   stravovacích  služeb, musí být zajištěno splnění požadavků upravených v

   odstavcích 4, 5 a 6.

   § 8 Režim dne

   (1)  V  režimu  dne  musí  byt  pevně  vymezena doba pro spánek, osobní

   hygienu  a  stravování.  Doba  vymezená pro spánek musí činit nejméně 9

   hodin  pro  děti  do 10 let včetně a 8 hodin pro děti starší. Režim dne

   musí odpovídat věku a zdravotnímu stavu dětí.

   (2)  Fyzická  a  psychická  zátěž  dětí musí být přiměřená jejich věku,

   schopnostem  a  možnostem.  Při soustavné fyzické zátěži dětí v prvních

   dvou  dnech  zotavovací  akce musí být třetí den vyhrazen odpočinku. Na

   putovní  zotavovací akci stanoví den odpočinku s přihlédnutím k tělesné

   zdatnosti a aktuálnímu zdravotnímu stavu dětí.

   (3)  Osoby  činné  při  zotavovací  akci jako dozor průběžně kontrolují

   oblečení,  obuv  a lůžkoviny dětí, aby byly chráněny před provlhnutím a

   nedocházelo  k  prochladnutí  dětí.  Dále kontrolují, zda děti dodržují

   osobní hygienu.
   (4) Koupání dětí musí být přizpůsobeno počasí, fyzické zdatnosti dětí a

   jejich plaveckým schopnostem. Děti se mohou koupat jen za dohledu osoby

   činné  při zotavovací akci jako dozor. Dohled může vykonávat jen osoba,

   která  je  schopna  poskytnout záchranu tonoucímu. Koupat se děti smějí

   nejdříve 1 hodinu po hlavním jídle nebo po intenzivním cvičení.

   (5)  Při  zimních  zotavovacích akcích nesmí výcvik nebo jiná soustavná

   fyzická zátěž dětí přesáhnout 6 hodin denně.

   Příl.1

   Podmínky pro podávání a použití některých potravin a přípravu pokrmů

   1.  Na  zotavovacích  akcích  nelze podávat ani používat potraviny nebo

   pokrmy, které mohou být zdravotně závadné.

   2.  Technologie  výroby  pokrmů  a  jejich  uvádění do oběhu musí být v

   souladu se správnou výrobní praxí.

   3.  Potraviny,  které  nelze  skladovat  podle  podmínek  výrobce  nebo

   požadavků  zvláštního  právního  předpisu^7), musí být bezprostředně po

   zakoupení  tepelně  zpracovány (například zmrazená zelenina, maso) nebo

   ihned vydány ke konzumaci.

